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current debates on the issue. Easy to read,
“The Genetically Modified Food Book”
contains short chapters on all staple foods,
as well as on ready-made products such as
beer, sugar or bread.

Der Brockhaus Ernédhrung

(The Food Brockhaus)

Gesund essen, bewusst leben

(Healthy Eating, Self-Aware Living)

3., volist. tberarb. Aufl., 3.500 Stichw.,
700 Abb. u. Tab., 120 Infokasten, 21
Sonderartikel, 270 Lesetipps

02/2008 704 S.,

Gb € 49,95

< Brockhaus, F A >

978-3-7653-0583-2

In Zusammenarbeit mit der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V.
entstanden, beantwortet dieses Lexikon
bereits in dritter Auflage alle Fragen zur
bewussten Ernahrung. Es beleuchtet unter
anderem sinnvolle und zweifelhafte
Diéaten, Essstorungen, Gentechnik, klart in
sdmtlichen wichtigen Bereichen des
Verbraucherschutzes und des
Lebensmittelrechts auf, gibt Tipps zu
Einkauf und Warenkunde. Fir alle, die in
Ern&hrungsfragen wirklich zuverlassige
Orientierung suchen. 3.500 Stichworter,
700 Abbildungen und Tabellen, 120
Infokdsten, 21 Sonderartikel, 270
Lesetipps.

* Produced in cooperation with the

Deutsche Gesellschaft fiir Ernaehrung e.V.

and already in its third edition, this
encyclopedia provides all the answers
needed for eating awareness. It examines
both sensible and dubious diets, eating
disorders and genetic engineering, sheds
light on all the important aspects of
consumer protection and food laws,
provides tips on shopping and information
on food items. For all those in search of

genuinely reliable guidance on food issues.

3,500 keywords, 700 illustrations and
tables, 120 info boxes, 21 special articles,
270 reading tips.

Burger, Kathrin

Die Vollkornluge und andere
Ern&hrungsmérchen

(The Myth about Wholemeal and Other
Cock and Bull Stories)

Warum die meisten Erndhrungstipps nichts
taugen

(Why Most Dietary Tips Are Useless)
08/2008 158 S.

Kt € 12,95

Herder Spektrum 3019, Herder Spektrum
Premiere

< Herder Freiburg >

978-3-451-03019-2

Vollkornprodukte verhindern Krebs?
Schon wér’s! Schokolade macht glucklich?
Bislang vor allem die Hersteller! Mal sind
es Grintee und Rotwein, dann gelten
Ballaststoffe und probiotische Joghurts als
Garanten fir ein langes und gesundes
Leben. Doch die Beweislage fur all diese
Versprechungen ist erschreckend durftig,
wie grol3e Kontrolluntersuchungen zeigen.
Was ist also wirklich wichtig fur eine
gesunde Erndhrung? Kathrin Burger setzt
sich ebenso kritisch wie serids mit einem
brisanten Thema auseinander.

» Wholemeal products prevent cancer?
Chocolate makes you happy? Some say
green tea is good for you, some say a glass
of red wine, others say fibres and bio
yoghurts will guarantee you a long and
healthy life. The evidence for all these
claims is very shaky, however, as tests
have proved. So what is really important
for a healthy diet? Kathrin Burger takes a
critical and serious look at a controversial
topic.

Busse, Tanja

Die Einkaufsrevolution

(The Shopping Revolution)
Konsumenten entdecken ihre Macht
(Consumers Discover Their Power)
01/2007 320 S.

Gb € 14,95

< Blessing, Karl >
978-3-89667-312-1
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Geiz ist geil, und Shoppen macht SpaR.
Aber ist Einkaufen wirklich nur ein
Privatvergnugen? Oder geht es dabei, aller
Werbung und Imagepflege zum Trotz, um
Entscheidungen, die so wichtig sind wie
jede Kanzlerwahl? Interessiert uns
wirklich nicht, warum ein handgewebter
Teppich 1,95 Euro kostet und wo die 4
Euro fur den Starbucks-Kaffee landen?
Tanja Busse deckt Skandale der modernen
Produktion und Preispolitik auf und zeigt,
wie der Konsument als gesellschaftliche
Macht der Zukunft Einfluss nehmen kann.
Im praktischen Teil gibt sie konkrete
Tipps, wo und wie verantwortungsvoller
Konsum maoglich ist.

* Thrift is cool and shopping is fun. But is
shopping really just a private pleasure? Or,
despite all the advertising and image-
building, does it involve decisions as
important as electing the chancellor? Are
we really not interested in why a
handmade rug costs 1.95 euros or what
happens to the 4 euros for a Starbucks
coffee? Tanja Busse uncovers scandals in
modern production and pricing policy and
shows how the consumer can be a power in
society in future and exert influence on
this. In a practical section, she gives
concrete tips on where and how it is
possible to be a responsible consumer.

Camillieri, Martine

Mund auf — Augen zu!

(Open up — Don’t Look!)

Kinder-Snacks mit Pfiff

(Children’s Snacks with that Extra
Something)

02/2008 144 S., durchg. farb.

Pb € 15,90

< Gerstenberg Verlag >
978-3-8369-5173-9

Die Leckereien des Lebens erschnuppern
und erschmecken — dazu 1adt dieses Buch
kleine und groRe Schleckerméulchen ein.
Mit ebenso einfachen wie originellen
Rezepten und Tipps macht die Autorin
Kindern Lust, erste Schritte Richtung
Kiiche zu wagen und vor allen Dingen

alles mal auszuprobieren. VVon selbst
gemachten Leckmuscheln (ber kreative
Minitortchen auf Keksbasis bis hin zu
verfiihrerisch bunt und rund aussehenden
Obstsalaten reicht die Vielfalt.

» Discovering and trying out life’s tasty
morsels — that’s what this book invites the
sweet-toothed to do. With recipes that are
both simple and original, the author
inspires children to take their first steps in
the kitchen and above all, to try everything
for themselves. The wide variety of ideas
extends from tasty home-made iced buns
to creative mini-tarts using a biscuit base,
and also includes temptingly colourful fruit
salads.

Cramm, Dagmar von

Kochen fur Kleinkinder

(Cooking for Small Children)

08/2008 64 S., 60 farb. Fotos

Kt € 7,50

GU Kochen & Verwohnen Kiichen-
Ratgeber

< Gréfe u. Unzer >

978-3-8338-0909-5

Kleine Kinder, grof3er Appetit: In Kochen
fur Kleinkinder stellt Erfolgsautorin
Dagmar von Cramm rund 50 clevere
Rezepte flr den hungrigen Nachwuchs vor.
Egal, ob noch Kinderbrei oder schon
Bissfestes auf der heimischen Tageskarte
steht — es reichen wenige Zutaten fir eine
kostliche Mahlzeit. Im Praxisteil trumpft
der kompakte GU KuchenRatgeber mit
vielen Tipps und Infos rund ums Thema
Kleinkinderndhrung auf. Wie sieht ein
ausgewogener Kinderspeiseplan aus? Was
kann ich tun, wenn mein geliebter Zwerg
kein Gemuse isst? Die Ernahrungsexpertin
weil3, was den Kleinen gut tut und
schmeckt. Mit ihren gelingsicheren
Rezeptideen lassen sich im Handumdrehen
jede Menge gesunde Kostlichkeiten
zaubern.

» Small children have big appetites. In
Kochen fur Kleinkinder, successful author
Dagmar von Cramm presents around 50
perfect recipes for the hungry young.
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Whether semi-solids are still on the home
menu or something to really chew on, just
a few ingredients can produce a delicious
meal. In a practical section, the compact
how-to manual is a winner with plenty of
tips and information on feeding the young.
What makes a balanced menu for children?
What can | do when my little darling won’t
eat vegetables? The nutrition expert knows
what’s good for the young and tastes good,
too. With her sure-fire recipe ideas, loads
of delicious meals can be produced in no
time at all.

Ekmekcioglu, Cem

50 einfache Dinge, die Sie Uber Ernédhrung
wissen sollten

(50 Simple Things You Should Know
about Food)

02/2008 208 S.

Pb €7,95

SP 6239, Boulevard 6239

< Piper >

978-3-492-26239-2

Auf kaum einem anderen Gebiet kursieren
so viele Irrtimer und Halbwahrheiten wie
auf dem der Erndhrung. Doch wie
unterscheidet man zwischen sinnvollen,
sinnlosen oder sogar schédlichen
Empfehlungen? ,,50 einfache Dinge, die
Sie Uber Erndhrung wissen sollten* bringt
Sie auf den aktuellen Stand der Forschung,
wenn es um Nahrstoffe,
Nahrungserganzungsmittel und Ratschlage
rund ums Essen und Trinken geht.

« Hardly any other area is taken over by as
many errors and half-truths as that of food
and diet. But how can we distinguish
sensible recommendations from the
senseless or even damaging? “50 Simple
Things You Should Know About Food”
brings you up to date on current research
when it comes to nutrients, food
supplements and advice on eating and
drinking.

Flemmer, Andrea
Bio-Lebensmittel
(Organic Foods)

Warum sie wirklich gestinder sind

(Why They Really Are Healthier)
09/2008 192 S.

Pb €9,90

< Humboldt >

978-3-89994-180-7

Bio-Lebensmittel sind tatsachlich gesunder
als konventionell erzeugte. Dies ist das
Ergebnis einer Studie, die 12 Millionen
Britische Pfund kostete und vier Jahre
andauerte, finanziell regiert von der EU.
Die Unterschiede sind sogar so markant,
dass auch Menschen, die nicht die
empfohlenen finf Portionen Obst und
Gemdise taglich essen, bei biologischer
Ern&hrung genligend wichtige
Nahrungsinhaltsstoffe zu sich nehmen.
Aber das ist noch nicht alles. Es gibt viele
weitere Griinde, Bio vorzuziehen. Das
gesamte Umfeld der Bio-Lebensmittel
wird in diesem Buch fir den Kkritischen
Verbraucher beleuchtet.

* Organically grown foods are indeed
actually healthier than those produced by
conventional methods. This has been
shown by an EU-financed study costing 12
million pounds sterling and lasting four
years. The differences are so striking that
even people who fail to eat the
recommended five portions of fruit and
vegetables a day nevertheless obtain
enough important nutritional content if
they eat organic. But that’s not all. There
are many other reasons to prefer organic.
For the critical consumer, this book sheds
light on the whole area and context of
organic foodstuffs.

Grimm, Hans U.

Die Kalorienllige

(Calorie Lies)

Uber die unheimlichen Dickmacher aus
dem Supermarkt

(The Uncanny Fatteners from the
Supermarket)

04/2008 228 S.

Gb € 19,80

< Dr. Watson Books >
978-3-9810915-4-0
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Waren auch Sie gerne ein bisschen
schlanker? Und dennoch treibt es Sie
immer wieder an den Kihlschrank? Lesen
Sie dieses Buch und vergessen Sie alles,
was Sie bisher Gber Kalorien und Diéten
gelesen haben! Es gibt diese
beneidenswerten Menschen, die essen
kdnnen, was sie wollen, und die dabei rank
und schlank bleiben. Andere missen eine
Sahnetorte nur anschauen, um
zuzunehmen. Unser Gehirn regelt, wie viel
wir essen, Hormone und Botenstoffe
liefern die notigen Informationen. Grimms
neustes Buch zeigt, wie Chemie in der
Nahrung unser Gehirn manipuliert. Und
was zu tun ist, um den unheimlichen
Dickmachern zu entkommen.

» Would you too like to lose some weight?
And yet you still go back to the fridge
again and again? Read this book and forget
everything you have read so far about
calories and dieting! Some enviable people
can eat as much as they like and still stay
slim. For others, it’s more like “a moment
on your lips, a lifetime on your hips”. Our
brain regulates how much we eat,
hormones and messengers provide the
necessary information. Grimm’s latest
book shows how chemicals in our food
manipulate the brain, why we eat more
than we need and how to escape from
those uncannily fattening foods.

Grimm, Hans U.

Die Suppe lugt

(The Soup is Lying )

Die schone neue Welt des Essens

(The Brave New World of Eating)

13. Aufl. 04/2008 2207 S.

Pb € 19,-

< Klett-Cotta >

978-3-608-93613-1

Wussten Sie, was die Hummersuppe der
Edelfirma Lacroix und der Tee des
britischen Konzerns Lipton gemeinsam
haben? Einen kraftigen Schuss Chemie
plus Zusatzstoffe — denn ohne Food-
Design lauft auf Deutschlands Tischen und
Tellern so ziemlich nichts mehr. Dies ist

der fast schon legendére Report tiber die
Nahrungsmittelindustrie, eine
Milliardenbranche. Ob beim Brot, beim
Wirstchen oder bei der Babynahrung:
Langst sind unsere Sinne manipuliert und
neu konditioniert — auf dem Weg zur
vollsynthetischen Erndhrung.

» Without us having really noticed it, a
global force has taken over in recent years
and deeply manipulated our senses.
“Designer taste” is the label for this subtle
process — a whole branch of industry
spawned to deceive our senses with regard
to what comes out of the tin or the packet.
Nothing we eat is what it seems to be,
chemistry has deployed its bag of tricks
and we have already gone a long way
down the road to totally synthetic food.
This book is a carefully researched report
setting out data and trends in this Brave
New World of the appetising and the tasty.

Grimm, Hans U. / Ubbenhorst,
Bernhard

Echt kinstlich

(Really Atrtificial)

Das Dr. Watson Handbuch der
Lebensmittel-Zusatzstoffe

(The Dr. Watson Handbook on Food
Additives)

12/2006 237 S., 36 farb. Abb.

Kt € 19,80

< Dr. Watson Books >

978-3-9810915-1-9

Chemie im Essen kann lhre Gesundheit
gefahrden. Farbstoffe, Aromen,
Geschmacksverstarker werden immer
h&ufiger zum Ausloser von Allergien,
fiihren bei Kindern zu Verhaltensstérungen
und Lernschwachen, werden mitunter
sogar zur Gefahr fiirs Gehirn: Sie kénnen
Alzheimer und Parkinson auslésen. Durch
die wachsenden Verzehrmengen werden
auch bislang als harmlos geltende
Substanzen zu einem maoglichen Risiko fur
die Gesundheit. Das Buch beschaftigt sich
mit der Wirkung der Zusatzstoffe, der
Ohnmacht der Behorden, den Praktiken der
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verrat dieses originelle Backbuch noch viel
mehr: Aus Schokotalern entsteht eine tolle
Ritterburg, Panettone-Kuchen verwandeln
sich in lustige Tirmchen, und
Loffelbiskuits eignen sich ideal, um daraus
ein klappriges Skelett zu basteln. Die
kleine Backwerkstatt am Ende des Buches
fasst die Grundtechniken des Backens
zusammen und verrat viele nltzliche Tipps
und Trick.

« Delicious recipes for biscuits, cakes and
tarts are included in this big collection.
Everything is shown in clear steps and
with plenty of photos. But because little
bakers are usually also big builders, this
original cookbook offers still more: A
fantastic knight’s castle is made with
chocolate biscuits, panettone cakes are
transformed into cheerful little towers and
sponge fingers are perfect for putting
together a tottery skeleton. The small
baking workshop at the end of the book
summarises basic baking techniques and
reveals many useful tips and tricks.

KUmmerle, Susanne

Mit Genuss gesund alt werden
(Growing Old Healthily and Enjoyably)
Warum Verzicht nicht alles ist. Eine
unterhaltsame Anleitung

(Why Doing Without Isn’t Everything. An
Entertaining Introduction)

Vorw. v. Kimmerle, Susanne. Ill. v.
Kimmerle, Susanne

2. Aufl. 02/2007 304 S., 80 farb. Abb.
Pb € 19,95

< Bonnevie-Verlag >
978-3-00-020760-0

Gewicht, Ernédhrung, Bewegung, Stress,
Schlaf, aber auch Liebesleben, Glaube,
Hormone und die Vermeidung von
Alltagsgiften und Risikoerkrankungen
haben einen grolien Einfluss darauf, wie
man mit Genuss ins hohe Alter kommt.
Hier finden sich Tipps zu gesunder und
ausgewogener Ernahrung, konstantem
Korpergewicht, regelmaiiger und
reichlicher Bewegung, geregelter
Lebensweise und geniigend Schlaf,

h&ufigem und ausgiebigem Lachen,
ausreichendes Trinken, regelméaliger
Beanspruchung Ihres Gehirns ...

» Weight, diet, exercise, stress, sleep and
indeed love-life, religious belief, hormones
and the avoidance of everyday toxins and
high-risk illnesses are all factors
influencing whether we grow old
enjoyably. Tips are given here on ensuring
a healthy and balanced diet, steady weight,
regular and extensive exercise, a well-
ordered lifestyle and enough sleep,
frequent and hearty laughter, drinking
enough, regular use of your brain ...

Kunterbunte Kostlichkeiten

(Lots of Lovely Goodies)

Deutsche Spitzenkdche kochen fiur Kinder
(Top German Chefs Cook for Children)
Gest. v. Stiwe-Zay, Christiane

02/2008 ca. 144 S., 144 farb. Abb.

Gh € 14,95

< Dr. Oetker Verlag >

978-3-7670-0767-3

Jeden Tag eine gute (Zu-)Tat! Bei diesem
Kochbuch spielen Kinder die Hauptrolle.
Die Autoren, Frank und Christiane Stliwe-
Zay, haben viele leckere Rezepte von
Sarah Wiener, Ralf Zacherl, Eckart
Witzigmann und rund 20 weiteren
Spitzenkdchen zusammengetragen. Das
Ziel: die Geschmacksknospen unserer
Kleinen auf vielfache und geschmackvolle
Weise zu kitzeln. Auf rund 144
phantasievoll gestalteten Seiten finden
sich zahlreiche tolle Kochideen — zum
Beispiel Marsmenschen, DrachenftRler
oder Paolas Schokoladenpudding.

* A perfect ingredient for every day of the
week! Children take centre stage in this
cookery book. The authors, Frank and
Christiane Stiwe-Zay have collected lots
of delicious recipes by Sarah Wiener, Ralf
Zacherl, Eckart Witzigmann and around 20
other top chefs. The aim is to tickle our
children’s tastebuds in many different tasty
ways. Around 144 imaginatively designed
pages bring together all sorts of great ideas

41



Gute Suppe
Gesundes Essen » Gesunde Erndhrung « Gesunde Kinder

— such as making Martians, or Paola’s
chocolate pudding.

Lemke, Harald

Ethik des Essens

(Ethics of Eating)

Eine Einflihrung in die Gastrosophie

(An Introduction to Gastrosophy)

07/2007 ca. 468 S.

Gb € 39,80

< Akademie Verlag Berlin >
978-3-05-004301-2

Ein merkwirdiges Schweigen herrscht in
der Gegenwartsphilosophie in Bezug auf
das Thema Essen. Und dies, obwohl viele
Zukunftsfragen und ethische Probleme
unmittelbar mit den globalen
Erndhrungsverhéltnissen zusammenhéngen
und erforderliche Lésungen davon
abhangen, wie ,,gut” wir uns erndhren.
Diese Sprachlosigkeit wird im
vorliegenden Buch erstmals bis zu ihren
theoretischen Hintergriinden
zuriuckverfolgt. Die theoriegeschichtliche
Rekonstruktion dieses Ernahrungs-
diskurses zeigt auf, wie weitreichend und
umfassend das tagliche Essen die
menschliche Welt erzeugt.

* There is a strange silence in
contemporary philosophy when it comes to
the topic of eating, even though many
questions about the future and ethical
problems are directly linked to the global
conditions for food and their solution
depends on how “well” we feed ourselves.
The theoretical background to the problem
of this failure to speak out is looked into
for the first time in this book. The
reconstruction of the history of the
theoretical approach to this food discourse
reveals the far-reaching and
comprehensive extent to which daily
eating engenders the human world.

Mari, Francisco / Buntzel, Rudolf
Das globale Huhn

(The Global Chicken)

Hihnerbrust und Chicken Wings — Wer
isst den Rest?

(Chicken Breast and Chicken Wings — But
Who Eats the Rest?)

03/2007 280 S.

Pb € 19,90

< Brandes & Apsel >

978-3-86099-852-6

H&hnchenbrust ist beliebt und Bestandteil
kalorienbewusster Ernédhrung. Geflugel
wird in deutschen Kichen fast nur noch
selektiv verwertet — als Brust, Keule oder
Flugel. Das ganze Hahnchen als Mahlzeit
ist vom Speiseplan verschwunden. Was
passiert mit dem Rest des Huhns? Kaum
einer hat die Veranderungen im globalen
Handel mit Hihnerfleisch wahrgenommen.
Dabei ist die Hihnerwirtschaft in einem
Ausmal} konzentriert, globalisiert und
industrialisiert wie kein anderer
Agrarbereich.

* Chicken breast is popular and a favourite
ingredient in calorie-conscious diets.
Nowadays, poultry is very selectively used
in German cooking — either breast, leg or
wing. Whole chicken as a meal has
disappeared from the menu. What happens
to the rest of the chicken? These changes
in the global trade in chicken meat have
not really been taken seriously yet. The
chicken industry has been concentrated,
globalised and industrialised to an extent
unknown in any other sector of agriculture.

Matz, Sanna

Landwirtschaft erleben

(The Reality of Farming)

Zur Vermittlung agrarischer
Umweltinhalte

(On Teaching Agriculture-

Related Environmental Facts)

10/2008 337 S.

Pb € 44,90

Hochschulschriften z. Nachhaltigkeit 45
< oekom verlag >

978-3-86581-106-6

»Kartoffeln wachsen in der Erde?!” — dass
Kinder Fragen dieser Art stellen, ist keine
Seltenheit. Der Themenbereich
Landwirtschaft bietet sich jedoch an, um
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ihnen die Grundlagen einer nachhaltigen
Entwicklung zu vermitteln. Dies betrifft
sowohl das Verstandnis von
Nachhaltigkeit und ihrer Bedeutung als
auch die Einsicht in die Notwendigkeit,
sich ,,nachhaltig” zu verhalten. Fur die
Umweltbildung als eine tragende Saule der
Erziehung zur nachhaltigen Entwicklung
haben sich dabei handlungs- und
erlebnisorientierte Ansatze wie das
Naturerleben als besonders geeignet
erwiesen. Hier werden sie vorgestellt.

* “Potatoes grow in the ground?!” —
children ask this kind of question quite
often. The subject of farming offers
important aspects for an education in
sustainable development. This applies both
to the understanding of sustainability and
to knowledge regarding its significance
and the necessity of behaving
“sustainably”. For education on the
environment as a key pillar in educating
for sustainable development, activity-
based and personal experience approaches
such as the experience of nature have
proved to be particularly suitable. These
are introduced here.

Moller, Anne

Bei den Bienen

(With the Bees)

06/2006 18 S., mit Klappfenstern

Gb € 14,90

Kindersachbilderbuch

< Patmos >

978-3-491-42062-5

Auf der Obstwiese summt und brummt es:
Die Bienen haben Nektar und Pollen
gesammelt und fliegen nun heim, um
daraus Honig zu machen. Ein Blick hinter
die Klappfensterchen zeigt, was im
Bienenstock passiert: Wie die
Wabenzellen gebaut werden, wie eine
Biene aus einem Ei zum fertigen Insekt
heranwachst, wie die Arbeitsteilung im
Bienenstaat funktioniert und wie der siiRe
Honig entsteht, den wir so gerne essen.

* It’s buzzing and humming out in the
orchard. The bees have collected nectar

and pollen and are now flying home to
make honey with it. A glance behind the
flap shows what’s going on in the hive:
how the honeycomb cells are built, how a
bee develops from an egg into a mature
insect, how the division of labour functions
in the bee colony and how the sweet honey
that we so enjoy eating is actually
produced.

Midiller, Sven D.

Die 50 besten und 50 gefahrlichsten
Lebensmittel

(The 50 Best and 50 Most Dangerous
Foods)

09/2008 152 S., 90 farb. Fotos

Pb €12,90

< Schlutersche >

978-3-89993-555-4

Die richtigen Lebensmittel helfen,
Krankheiten vorzubeugen und zu heilen.
Sie steuern unsere Lebensenergie und
beeinflussen unser Aussehen. Die falschen
Lebensmittel sind geradezu eine
Geféahrdung fir die Gesundheit. Sven-
David Muller hat Nahrwerttabellen
gecheckt, mit Experten gesprochen und
wissenschaftliche Veroffentlichungen
durchforstet. Hier ist das Ergebnis: die
Liste der 50 gestindesten und 50
gefahrlichsten Lebensmittel.

* To choose the right foods can help you
prevent or even heal diseases; they boost
our energy-levels and influence how we
look. The wrong foods on the other hand
can make you ill. The author has checked
nutritional fact-sheets, spoken to many
experts and studied plenty of scientific
publications. The result: a list of the 50
healthiest and 50 most dangerous foods.
You will learn that not every food is
equally dangerous for all consumers. As an
example, green beans are of course
healthy, but if you eat them raw, they can
be poisonous. Or take milk: milk is one of
the healthiest foods, but a lot of people
suffer from lactose intolerance, and for
those people drinking milk causes a range
of abdominal symptoms.
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Miiller, Sven D. / Weil3enberger,
Christiane

Ern&hrungsratgeber Osteoporose

(Diet Guide Osteoporosis)

Geniellen erlaubt

(Enjoyment Permitted)

09/2008 136 S., ca. 90 Farbfotos

Pb € 12,90

< Schlutersche >

978-3-89993-554-7

Vorbeugung ist das oberste Prinzip flr
eine erfolgreiche Osteoporosebekampfung:
Durch ausreichend Bewegung und die
richtige Erndhrung kann eine hohe
Knochendichte erreicht und
Knochenschwund gebremst werden. Der
Erndhrungsratgeber informiert ausfuhrlich
uber die Krankheit, Behandlungsmoglich-
keiten und VVorbeugung. Viele praktische
Tipps helfen, die Erndhrung umzustellen;
die leckeren Rezepte wurden von Experten
entwickelt. Pro Portion sind Kalzium-,
Phosphat- und Nahrstoffwerte genau
angegeben.

*» Once considered a progressive disease,
osteoporosis can be prevented and/or
treated with the right exercise programme
and the right nutrition. A combination of
bread and cereals, fruit and vegetables,
milk and diary products, and protein from
meat, fish, eggs, nuts and seeds provide the
nutrients that your body needs. This health
guide provides up-to-date information on
the risks, prevention, diagnosis and
treatment of osteoporosis and gives an
general overview of how your diet can
influence the health of your bones. It
presents more than 60 tested recipes high
in calcium, low in cholesterol, fat, and
calories.

Peter, Adrian

Die Fleischmafia

(The Meat Mafia)

Kriminelle Geschéfte mit Fleisch und
Menschen

(A Criminal Trade in People and Meat)
01/2008 ca. 208 S.

Pb € 7,95

Ullstein Taschenbuch 36968, Ullstein
Sachbuch 36968

< Ullstein Taschenbuch Verlag >
978-3-548-36968-6

Vergammeltes Fleisch im Supermarkt,
Schlachtabfalle in der Wurst und
katastrophale hygienische Bedingungen in
Schlachthdfen haben Verbraucher
aufgeschreckt. Die immer wieder-
kehrenden Skandale sind keine Zufalle. Sie
sind das Ergebnis von Gier, Korruption
und teilweise mafidsen Strukturen in der
Fleischbranche. Schonungslos deckt der
ARD-Redakteur die kriminellen
Machenschaften der Fleischindustrie auf
und zeigt, wie sich Verbraucher schiitzen
kénnen.

» Meat-eaters were appalled to learn of the
disgraceful state of German abattoirs and
the trade in spoiled meat and unsavoury
by-products. Adrian Peter’s exposé reveals
how greed and corruption permeate the
meat business, with supposedly reputable
firms prepared to make a quick buck by
selling substandard cuts of meat. The
industry’s impoverished workers are often
recruited through human trafficking and
keep their silence through fear of losing
their jobs. Their twilight existence makes
them particularly vulnerable to
intimidation. For decades the authorities
have tolerated and encouraged modern-day
slavery. Now Adrian Peter shows how
consumer pressure can bring an end to this
shameful situation.

Pollmer, Udo / Niehaus, Monika

Wer gesund isst, stirbt friher

(Eat Healthily, Die Younger!)

Tatsachen und Trugschliisse Uber unser
Essen

(Facts and Fallacies about Our Food)
08/2008 192 S.

Pb € 12,95

< BLV Buchverlag >
978-3-8354-0312-8

,»Ist das gesund?“ Wenn es um Erndhrung
geht, ist diese Frage oft schwer zu
beantworten. Schier undurchdringlich ist
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der Dschungel der widersprichlichen
Empfehlungen und Warnungen.
Alphabetisch geordnet sind die rund 300
Fragen von unter-schiedlichster Tragweite.
Manche stillen schlicht die Neugier: ,,Wie
werden Bonbons hergestellt?* Manche
sind mit Angsten verbunden: ,,Wie riskant
ist Acrylamid?* Manche betreffen
Millionen, zum Beispiel Raucher und
Schokoladen-Liebhaber, und andere nur
Eingeweihte: ,,Was ist Quorn?* Immer
wiederkehrende Themen betreffen das
Abnehmen, Bio-Lebensmittel, kiinstliche
Zusétze oder Genussmittel. Darum kommt
auch diese Frage nicht von ungefahr: ,,Wie
viel Wahrheit vertragt ein Weinetikett?*

* “Is it healthy”? When it comes to food,
it’s often hard to answer that question. The
jungle of contradictory recommendations
and warnings can seem impenetrable. Udo
Pollmer and Monika Niehaus shed light on
the matter. Around 300 questions of
varying consequence are arranged in
alphabetical order. Some simply satisfy
curiosity: “How are sweets made?” Others
relate to fears: “How risky is acrylamide?”
Some are of concern to millions — smokers,
for example, and chocolate-lovers — and
others, only the initiated: “What is quorn?”
Losing weight, organic foods, artificial
addictives and semi-luxuries come up
again and again. That’s why this question
is not raised by chance: “How much truth
can a wine label tolerate?”

Pollmer, Udo / Warmuth, Susanne
Lexikon der populédren Erndhrungsirrtimer
(Lexicon of Popular Nutritional
Misconceptions)

MifRverstandnisse, Fehlinterpretationen
und Halbwahrheiten von Alkohol bis
Zucker

(Misunderstandings, Misinterpretations
and Half-truths from A to Z)

11/2007 368 S.

Gb € 19,95

< Eichborn >

978-3-8218-5691-9

Die Ge- und Verbote der gesunden

Erndhrung machen die Lust aufs Essen
nicht selten zum Frust. Dabei beruhen
viele dieser Ernahrungsweisheiten auf
Missverstandnissen, Fehlinterpretationen
und Halbwahrheiten. In der um viele
Stichworte aktualisierten Neuausgabe des
Lexikon wird ein kritischer Blick auf lieb
gewonnene Erndhrungsrituale geworfen,
Macht und Wahrheitsgehalt von
Kampagnen der Nahrungsmittelindustrie
untersucht und zahlreiche andere
Fehlinformationen aufs Korn genommen.
* The do’s and don’ts of healthy eating can
sometimes put you off wanting to eat at all.
But much of this nutritional wisdom is
based on misunderstandings,
misinterpretations and half-truths. Updated
with the addition of many keywords, the
new edition of the lexicon takes a critical
look at food rituals we’ve got used to,
investigates the power and actual
truthfulness of the food industry’s
campaigns and hits out at many other
examples of incorrect information.

Pollmer, Udo / Warmuth, Susanne
Pillen, Pulver, Powerstoffe

(Pills, Powders, Booster Ingredients)

Die falschen Versprechen der
Nahrungserganzungsmittel

(The False Promises of Food Supplements)
04/2008 208 S.

Gb € 19,95

< Eichborn >

978-3-8218-5622-3

Was wird den gesundheitsbeflissenen
Kunden nicht alles versprochen: Kaum ein
Nahrungsmittel, das nicht mit irgendeiner
angeblich lebenswichtigen Substanz
»angereichert« wurde. Gestitzt auf
unabhéngigen Untersuchungen und mit
einer gehorigen Portion gesunden
Menschenverstand verraten uns Udo
Pollmer und Susanne Warmuth, was es mit
Algen und Schwedenkrdutern, Q 10 und
Alpeneiern auf sich hat, und enthillen
schlieBlich noch das Geheimnis der Yeti-
Spucke. Nach der Lekt(re ist der Leser
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schlauer und gerustet fir die immer neuen
Marketinggeschitze, die die
Gesundheitsverkaufer auffahren, um
unsere nattrliche Skepsis zu uberlisten.

* What isn’t promised to the health-
conscious customer: scarcely any foodstuff
is offered now without the addition of
some allegedly vital substance. Based on
independent studies and a good dose of
common sense, Udo Pollmer and Susanne
Warmuth tell us what is what with algae
and Swedish bitters, Q 10 and Alpine eggs,
and even reveal the secret of Yeti spittle.
The reader will be better informed and
equipped to resist the latest new marketing
weapon lined up by the health salesmen in
the battle to overcome our natural
scepticism.

Preuss, Kirsten

Themenheft Erndhrung

(Subject Book Food)

08/2007 64 S.

Gh € 15,90

< Buch Verlag Kempen >
978-3-86740-040-4

Schluss mit Chips und Cola! In diesem
Heft wird Kindern das Thema ,,gesunde
Erndhrung” schmackhaft gemacht. Auf
zahlreichen Arbeitsbléttern lernen sie zum
Beispiel, warum siiBe und fettige Nahrung
ungesund ist, beschéaftigen sich mit dem
Erndhrungskreis und analysieren ihr
eigenes Essverhalten. Darliber hinaus
nehmen sie das, was sie essen, genauer
unter die Lupe: Sie untersuchen die
Inhaltsstoffe und reflektieren die
(6kologische) Herkunft unserer Nahrung.
Bei diesem Heft handelt es sich um
dreifach-differenzierte Kopiervorlagen, die
in der 3. bis 5. Klasse eingesetzt werden
konnen.

* “Can | have some vegetables for lunch,
mum?” With this hands-on workbook your
children learn that healthy food is by no
means boring or tasteless!

They explore their daily food and drink
with all their senses: they get to know that
too much sugar and fat are unhealthy,

discover all about the healthy food circle,
learn about different ingredients, where
our food comes from and how it is
produced ... This book is made up of fully
designed and elaborated master copies,
with all major topics dealt with at three
different levels, making it suitable for
primary school children between the ages
of 8 and 11.

Sabersky, Annette

Functional Food — 99 verbliiffende
Tatsachen

(Functional Food — 99 Amazing Facts)
Lebensmittel oder Arznei? Was bringen
zugesetzte Vitamine, Pflanzenstoffe,
Fettsduren & Co. wirklich? Das Geschéft
mit den Gesundheitsversprechen
durchschauen

08/2008 98 S., 27 farb. Abb.

Kt € 12,95

< MVS Medizinverlage Stuttgart >
978-3-8304-3430-6

,Dieser Joghurt starkt Ihr Immunsystem. .
So liest man in der Werbung. Doch stimmt
auch, was ,,Functional Food* verspricht?
Dieses Buch dient dem Leser als
Orientierungshilfe. Es erklart, was
Vitamine, Mineralstoffe, Fettsauren,
Pflanzenstoffe, lebende Bakterienkulturen
etc. wirklich kdnnen und zeigt auf, woran
man die Ernsthaftigkeit von
»wissenschaftlichen Studien* erkennen
kann. AulRerdem wird das Ernahrungs-
wissen auf den neuesten Stand gebracht.
So erfahrt der Leser, wie der tatsachliche
Vitaminbedarf durch normales Essen
abgedeckt wird, wo ergénzt werden muss
und welche Préparate sinnvoll sind.

* “This yoghurt boosts your immune
system.” That’s what it says in the ad. But
is what “functional food” promises really
true? This book provides guidance,
explaining what vitamins, minerals, fatty
acids, vegetable matter, probiotic live
cultures etc., can really do and showing
how to recognise whether "scientific
studies"” are serious. The latest information
on dietary needs is also included, so that
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the readers finds out how actual vitamin
requirements are met with normal eating,
where added help is needed and which
preparations are of any use.

Scheffler, Ursel

Upps, beweg dich!

(Upps, Get Moving!)

Das vergnugte Fitness- und
Erndhrungshoérbuch

(The Fun Keep-Fit and Food Audiobook)
04/2008

€12,95

Audio-CD, Horbicher

<Jumbo >

978-3-8337-2054-3

Waéhrend Lucas zum FuRballspielen und
Schwimmen geht, zappt Upps, der kleine
Aulerirdische, lieber durchs
Fernsehprogramm, futtert StiBigkeiten,
Chips und Marmelade und wird immer
dicker. Lucas erkennt das Fitness- und
Ern&hrungsproblem seines struppigen
Freundes und sorgt fur bewegungsreiche
Abhilfe. ,,Upps, beweg dich!* ist ein
lustiges Horspiel mit vielen Informationen
zur richtigen Erndhrung, umsetzbaren
Kochideen, einfachen Merksatzen und
Bewegungstipps. Der Fernseh-Spitzenkoch
Tim Malzer empfiehlt eine leckere
Tomatensuppe. Das Rezept ist im Booklet
abgedruckt.

» Whilst Lucas plays football and goes
swimming, Upps, the little extraterrestrial,
prefers TV channel-hopping and scoffing
sweets, crisps and jam, and he is getting
fatter and fatter. Lucas sees that his
unkempt friend has a fitness and eating
problem and helps out with lots of
exercise. “Upps, beweg dich!” is an
amusing dramatisation with lots of
information on healthy eating, cooking
ideas to try out, simple points to remember
and exercise tips. Top TV chef Tim Malzer
recommends a delicious tomato soup. The
recipe is printed in the booklet.

Schlesiger, Gabriela
Vom Korn zum Brot

(From Grain to Bread)

Kopiervorlagen fir einen
handlungsorientierten und
facherverbindenden Sachunterricht in der
Grundschule

(Material for Primary School Classes)

3. Aufl. 2008 48 S.

Kt € 13,40

< Auer Donauwdrth >

978-3-403-03388-2

Erleben — begreifen — verstehen: In diesem
Themenheft erfahren kleine Forscher alles,
was sie zum Thema Korn wissen sollten.
Kinder kennen Getreide meist nur in
verarbeitetem Zustand — in Form von Brot,
Nudeln, Gebé&ck etc. Das Heft macht das
Entstehen und Wachsen einer
Getreidepflanze sowie den Prozess der
Verarbeitung fir die Kinder erfahrbar.
VVom Kleinsten — dem Korn — ausgehend
soll langsam der Blick geweitet werden auf
das, was alles aus dem Korn entstehen
kann und wo es Uberall enthalten ist.

* Experience and understand: this book
gives young learners all they need to know
about grain. In general, children are only
familiar with cereal in processed form — as
bread, noodles, biscuits, etc. Here, children
are given a direct feel for how a grain plant
starts off and grows, as well as the way it
is processed. Starting with the smallest
element — the corn seed — the child’s view
is gradually extended to take in everything
that grain can be used for and everywhere
it’s “in the mix”.

Trischberger, Cornelia / Engels, Sybille
Jetzt koch” ich, Mama!

(Mum, I’'m Cooking Now!)

Mit Harry Bér selbst kochen lernen.
(Learning to Cook With Harry Bear)

2. Aufl. 08/2008 144 S., 100 farb. Fotos
€14,90

GU Kochen & Verwohnen

< Gréfe u. Unzer >

978-3-8338-0447-2

Harry Bar ist wieder da! Nach dem Erfolg
von ,,Koch’s noch mal, Mama!“ folgt ein

47



Gute Suppe
Gesundes Essen » Gesunde Erndhrung « Gesunde Kinder

zweiter Geniestreich: Jetzt koch’ ich,
Mama! ist fir Kinder, die schon lesen
kdnnen und nun auch selbst ihre
Lieblingsgerichte kochen wollen. Denn:
Wer selber kocht, bestimmt, was auf den
Tisch kommt. Los geht es mit den
Grundlagen, wie Zwiebeln schneiden oder
Mehl abwiegen. Zusatzlich zu den
wichtigen Handgriffen erfahren die Kinder
Interessantes (iber Gewiirze oder Zutaten
und ebenso, dass in der Kiiche auch
Vorsicht geboten ist — zum Beispiel am
Herd. Alles kein Problem, denn
Feinschmeckerassistent Harry Bar
begleitet die Nachwuchskéche durch das
gesamte Kochbuch und sorgt mit Wissen,
Tipps, Tricks, Ratseln und Geschichten fur
viel SpaR und Abwechslung bei den ersten
selbststandigen Kochversuchen.

 Harry Bear is back! After the success of
“Koch’s noch mal Mama!”, another stroke
of genius: “Jetzt koch’ ich Mama!” is for
children who can already read and now
want to cook their own favourites for
themselves. Because it’s the cook who
decides what gets served up. Time to learn
the basics, how to cut onions or weigh
flour. As well as the important moves,
children discover interesting things about
herbs or ingredients, and also that you
have to be careful in the kitchen, near the
oven, for example. Not a problem with
gourmet assistant Harry Bear alongside all
through the cookery book, adding fun and
entertainment with know-how, tips, tricks,
riddles and stories for those first
independent efforts in the kitchen.

Ullrich, Wolfgang

Habenwollen

(Wanting It All)

Wie funktioniert die Konsumkultur?
(The Workings of Consumer’s Culture)
01/2008 ca. 224 S.

Pb € 8,95

Fischer Sachb. 16328

< Fischer Taschenbuch >
978-3-596-16328-1

Wie leben wir mit verschiedenen
Produkten und warum wollen wir sie
Uberhaupt besitzen? Wer wirkt bei ihrer
Entwicklung mit? Wolfgang Ullrich zeigt,
dass sich unsere Konsumkultur verandert
hat und was wir so tber unsere Werte und
Wiinsche erfahren konnen. ,,Der
Kunsthistoriker Wolfgang Ullrich hat ein
kluges und elegantes Buch tber die
Faszination der Konsumkultur
geschrieben, die vor allem darauf beruht,
dass die Waren dem Menschen ein
schoneres und besseres Leben versprechen.
»Die Zeit*

» Why do we buy so much, even though
our basic needs are long since satisfied?
Consumer goods promise a more fulfilled,
happier, longer life — we can identify or
present ourselves with them, but they
change us, too. Be they toothbrushes,
razors or cars: products are now designed
with features that can be interpreted as
expressions of human characteristics. And
they bode many possibilities, great
freedom, eternal youth, which is why we
can hardly help wanting them. An entirely
new, intimate relationship between
inanimate objects and human beings is
emerging. The “consumer classes” are
replacing the traditional (educated) middle
classes. But how exactly are the products
that have such an influence on us
developed and marketed? The book
explains how objects are made today and
what they do to us.

Volpel, Nadine

VVom Acker bis zum Teller

(From Soil to Table)
Ruckverfolgbarkeit von Gen- und Bio-
Food

(Traceability of Genetically

Modified and Organic Food)

08/2008 ca. 100 S.

Ebr € 39,90

<lgel >

978-3-86815-027-8

Das Thema ,,Riickverfolgbarkeit™ ist
spatestens wéhrend der BSE-Krise ins
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Offentliche Interesse getreten. Dies hat in
der Gesetzgebung zu erheblichen
Anderungen gefiihrt und eine
Umstrukturierung des Lebens- und
Futtermittelrechts bewirkt. Der Ansatz
,vom Acker bis zum Teller* bezieht die
gesamte Produktions-, Herstellungs- und
Verarbeitungskette vom Landwirt bis zum
Einzelhandel in die Verantwortung fir die
Lebensmittelsicherheit mit ein. Im
Bedarfsfall kann der Produktions- und
Verarbeitungsweg lickenlos rickverfolgt
werden. Dies Vorgehen soll dazu dienen,
den Schutz der Gesundheit von Mensch,
Tier und Umwelt zu gewahrleisten, sowie
Informationen zuganglich machen, die den
Verbraucher vor Tauschung im Verkehr
mit Lebens- und Futtermitteln bewahren.

* The topic of traceability came onto the
public agenda at the latest with the BSE
crisis. This led to major changes in
legislation and fuelled a process of
restructuring in food and feed law. The
basic principle “from soil to table”
includes all food and feed business
operators, from producers to retailers, in
the responsibility for food safety, ensuring
that — if necessary — authorities or
businesses are able to identify the
immediate supplier or producer of the
product in question. This procedure aims at
guaranteeing health protection for humans,
animals and the environment and at
providing accurate information for
consumers in order to safeguard them from
deception where feed and food movement
and trade are concerned.

Walzl, Manfred / Hlatky, Michael
Jungbrunnen Bier

(Beer — Fountain of Youth)
Gesunder Genuss gegen Herzinfarkt,
Osteoporose und Nierensteine
(Healthy Consumption against Heart
Attack, Osteoporosis and Kidney Stones)
03/2008 192 S., schw.-w. Abb.

Pb € 7,95

Mosaik bei Goldm.

< Goldmann Verlag >

978-3-442-16954-2

Weltweite Forschungen haben ergeben,
dass Bier bei malRvollem Genuss ein
relativ ebenwirkungsfreies Getrank mit
vielen positiven medizinischen Wirkungen
ist. Bier hilft zum Beispiel bei
Nierensteinen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Osteoporose. Auch
leisten viele Vitamine und Mineralstoffe
im Bier einen wichtigen Beitrag zu einer
ausgewogenen Ernahrung. Diskutiert
werden derzeit Testergebnisse uber die
Inhaltsstoffe des Hopfens, der offenbar bei
der Vorsorge in Hinsicht auf
Krebserkrankungen eine wichtige Rolle
spielen konnte. Und — Bier macht schon,
schon Kleopatra badete darin. Diese
Erkenntnisse sind der Volksmedizin schon
seit Langem bekannt und werden hier
erstmals vom Autorenteam nach der
modernen Wissenschaft entschliisselt. Die
Autoren erklaren auch, wie Bier hergestellt
wird, und geben zur Abrundung noch eine
kleine ,,Bierkunde®. Aber: Nicht auf die
Mal} kommt es an, sondern auf das MaR!

» Worldwide research has shown that
consumed moderately, beer is a drink
relatively free of side-effects with many
positive medical impacts. Beer helps with
kidney stones, for example, heart and
circulation diseases and osteoporosis.
Many vitamins and minerals in beer also
make an important contribution towards a
balanced diet. Test results are currently
being discussed regarding the contents of
the hop which could apparently play an
important role in the prevention of cancers.
And — beer makes you beautiful, Cleopatra
bathed in it. These findings have long been
known in folk medicine and are deciphered
here for the first time by these authors on
the basis of modern science. They also
explain how beer is made and end with a
small “beer guide”. But it’s the measured
measure that counts!
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